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ft+Unk jgus vkSj iuius ds fy, izd`fr dks vusdrk pkfg,A 
vyx&vyx tyok;q] vyx ekSleksa esa rjg&rjg ds isM+] ikSèks] 
yrk,a iuirh gSaA fd+Le&fd+Le dh lfCt+;ka] Qy] Qwy] esosA vusdksa 
dhM+s&edkSM+s] frrfy;ka] eNfy;ka] fpfM+;ka] tkuojA lc ,d nwljs 
ls tqM+sA lcdh viuh [k+kfl;r] viuh txg] viuk fdjnkjA

gekjh nqfu;k cgqjaxh] cgq:ih gS

          lc rjQ+ vusdrk fojkteku gS

1

tSls izÑfr esa vusdrk gS] oSls gh ekuo lekt esa Hkh vusdrk gSA 
vyx tyok;q dh otg ls gekjs jax vyx gSaA dkyk] lkaoyk] 
eVeSYkk] ihyk] lQ+sn vkfnA gekjh iks’kkdsa vyx gSaA lnZ txgksa 
dh Q+d+Z] xeZ txgksa dh Q+d+ZA tyok;q vkSj rkieku ds fglkc ls 
gekjs ?kj] dke&èkaèks] thus ds jax&<ax Q+d+Z gSaA 
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tyok;q] t+:jr vkSj ilan ds fglkc ls gekjk [kkuk&ihuk Hkh 
vyx&vyx gSA dksbZ pkoy ls cuk bMyh] Mkslk [kkrs g®] dksbZ 
xsgwa ls cus uku] jksVh] ijkaBsA dksbZ ikLrk ilan djrk gS rks dksbZ 
uwMYlA dksbZ ekal] eNyh ds fcuk th ugha ikrs] dksbZ bUgsa ugha 
[kkrsA dksbZ vke] vukukl] [kjcwt+k] rjcwt+ dk et+k ysrs g®] rks 
dksbZ lsc] vkM+w] pSjh vkSj csjht+ dkA 

gekjs jax] uSu&uD’k] d+n vksj ot+u rks Q+dZ g® gh] ge lcdh 
d+kcfy;r vkSj gquj Hkh ,d tSls ugha g®A cgqr ls yksx Bhd ls ;k 
fcYdqy ugha ns[k ikrs] ij os lqu vkSj Nwdj cgqr dqN le>&ij[k 
ysrs g®A cgqr ls yksx lqu&cksy ugha ikrsA ge esa ls dbZ ds gkFk 
;k iSj ugha g® ;k os Bhd ls dke ugha djrsA cgqr ls yksxksa dk 
fnekx vyx <ax ls dke djrk gSA
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gekjs thou vkSj t+:jrksa dks iwjk djus ds fy,] vusdksa dke&èkaèkksa 
dh t+:jr gS] lks dksbZ fdlku gS] dksbZ et+nwj] dksbZ rsyh] eksph] 
ukbZ] yksgkj] dksbZ v/;kid gS rks dksbZ fpfdRld] odhy] O;kikjhA 
dksbZ fjD’kk pkyd] dksbZ uko pkyd rks dksbZ foeku pkydA

rkSj&rjhd+ksa] gko&Hkko] ilan&ukilan dh] vusdrk dh rks ckr gh 
er iwNksA bruh vusdrk fd crk, u cusA fdlh ds yEcs cky] 
fdlh ds NksVs vkSj fdlh ds ,dne x+k;cA fQj nkM+h&eawN dh 
vusdrk ns[kksA

m/kj dku] ukd Nsnus vkSj t+sojksa dh Hkh vusdrkA

fQj fdlh dks xkuk ilan gS] fdlh dks u`R;] dksbZ fdrkcksa esa [kks, 
jgrs g® rks dksbZ [ksyksa esa exuA fdlh dks [kkuk idkus esa vkuUn 
feyrk gS vkSj dksbZ jlksbZ ds ikl tkuk ilan ugha djrsA dksbZ 
lqcg&lqcg mBuk ilan djrs g® rks fdlh dks lqcg tYnh mBuk 
fcYdqy vPNk ugha yxrkA
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tgka djksM+ksa yksx èkeZ dks ekurs g®] ogha djksM+ksa 
ukfLrd g®A os fdlh èkeZ dks ugha ekursA bUlkfu;r 
gh mudk èkeZ gSA

vusdrk dk vUr ughaA gekjs pkjksa rjQ+ 
bruh vusdrk gS fd ;g dguk 

eqf’dy gS fd lkekU; ;k 
ukWeZy D;k gSA

gekjh bl vusdrk ls Hkjh] jax&fcjaxh nqfu;k esa] vius jax&<ax 
fy, eq[ +rfyQ+ /keZ vkSj lEiznk; g®& dksbZ izd`fr ds iqtkjh g®] 
dksbZ fgUnw g®] dksbZ eqlyeku] dksbZ flD[k] dksbZ bZlkbZ] dksbZ tSu] 
dksbZ cq)] dksbZ t+jrq’rh ;k ikjlh] dksbZ cgkbZA èkeks± ds vUnj Hkh 
vusdrk gSA gj èkeZ esa vusd lEiznk; vkSj erA tSls bLyke esa 
f’kvk] lqUuh] bLek;yh] cksgjk vkfnA fgUnw èkeZ esa f’ko] Ñ".k] jke] 
dkyh] nqxkZ] guqeku vkfn dks iwtus okys yksxA lcdh iwtk djus 
ds rjhd+s Hkh vyx&vyxA
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dqnjr vkSj bUlkuksa ds lg;ksx ls gekjk thou eqefdu] vklku 
vkSj lqUnj curk gSA th ikus ds fy, gesa gok] ikuh] vUu lwjt 
pkfg,A dqnjr ds fdrus izkf.k;ksa vkSj fdrus bUlkuksa ds lg;ksx 
ls ge th ikrs g®A felky ds fy,] ge tks vke [kkrs g®& ml vke 
ds mxus vkSj ge rd igaqpus esa fdruh _rqvksa] fdrus izkf.k;ksa dk 
gkFk gSA èkjrh] ikuh] lwjt] [kkn] dhM+s] edkSM+s] fdlku] O;kikjh] 
Vªd okys] nqdkunkj lcdk ;ksxnku gSA gekjh t+:jr dh gj pht+ 
brus gh lg;ksx ls curh vkSj ge rd igqaprh gSA bl psu dh gj 
dM+h t+:jh vkSj egRoiw.kZ gSA

bl nqfu;k esa dksbZ Hkh izk.kh ,dne Lo&fuHkZj ugha gks ldrkA gekjk 
^Lo* vkSjksa ds ^Lo* ls tqM+k gSA 

lg;ksx gh thou gS



vusdrk vkd"kZd Hkh gS vkSj t+:jh Hkh

2

vusdrk esa ,d vkd"kZ.k lk gS tks ,djlrk@,d:irk esa ugha gSA 
ge tc jax&fcjaxh fpfM+;k ;k jaxksa ls Hkjs vkleku ;k lrjaxh 
bUnzèkuq"k dks ns[krs g® rks ge mldh rjQ+ f[kaprs g®] mls fugkjuk 
pkgrs g®A

fofoèkrk flQ+Z eueksgd gh ugha] ;g ft+Unxh ds fy, t+:jh gSA 
vxj ,d lky esa vyx&vyx ekSle u gksa rks ft+Unxh [k+Re gks 
tk,A 24 ?kUVs vxj lwjt pedrk jgs] ,d tSlk [kM+k jgs rks]
izd`fr >qyl dj ty tk,A blhfy, fnu ds lkFk jkr t+:jh 
gSA ft+Unxh ds pyus ds fy, izkd`frd fofoèkrk t+:jh gSA izd`fr 
vkSj ft+Unxh ds bl pØ esa lcdk viuk fdjnkj vkSj ;ksxnku gSA 

tSls izkd`frd fofoèkrk t+:jh gS] oSls gh bUlkuksa esa Hkh fofoèkrk 
t+:jh gSA vxj lc dfo gks x, rks foKku dk fodkl dSls gksxk\ 
lc fdlku gks x, rks diM+s] twrs] crZu dkSu cuk,xk\ lc usrk 
gks x, rks muds ihNs dkSu pysxk\

vxj lc ukp] xkus] iks’kkdsa] ?kj] rkSj&rjhds+ ,d tSls gks x, rks 
fQj lSj&likVksa dks dkSu tk,xk\ u;k ns[kus] lquus] eglwl 
djus dks dqN gksxk gh ughaA vxj ge jkst+ ,d gh rjg dk 
[kkuk [kk,a rks u,&u, Loknksa dk et+k dSls ysaxs\



vxj iwjh nqfu;k flQ+Z eSdMksuYM dk [kkuk [kkus vkSj dksdks dksyk 
ihus yxs rks bMyh&nkslk] iht+k vkSj yLlh dk D;k gksxk\

vc t+jk ;g lkspdj ns[kks fd vxj gekjh ft+Unxh esa vusdrk u 
gks] lc dqN ,d tSlk gks] lc yksx ,d tSls gksa rks dSlk yxsxkA 
lkspks] vxj&

xkus dks gks cl bd xkuk 
cukus dks cl ,d cgkuk 
,d rjg dk gh gks [kkuk 
gks ,d gh jkg ij lcdks tkukA

 gksa ,d gh tSls isM+ vkSj Qwy 
 ,d ls cPps ,d ls Ldwy 
 ,d ls diM+s ,d ls pwy 
 lcds fy, gks ,d gh :yA

,d /kje dks ge lc ekusa 
,d dje gh ge lc tkusa 
jax ,d gh ge igpkusa 
lc bd uke ls yxsa dgkusA
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 gksa ,d rjg ds iaNh lkjs 
 u pkan] u lwjt cl gksa rkjs 
 thr u gks] gksa ge lc gkjs 
 vkyksd u gks] cl gksa vafèk;kjsA

crkvks] D;k py ldsxh ,slh bdjaxh nqfu;k\ vxj py Hkh tk, 
rks yxsxh dSlh\

uhjl! cksfjax!
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Hksn dk eryc HksnHkko ;k Åap&uhp ugha
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Hksn dk vFkZ vlekurk ;k Åap&uhp ugha gSA izd`fr dh vusdrk esa 
dksbZ cgrj] dksbZ derj ugha gSA fdlh dk T+;knk] fdlh dk de 
egRo ugha gSA D;k ge dg ldrs g®sA dkSu cgrj gS\

vkx ;k ikuh\ fpfM+;k] frryh ;k tkuoj\ phaVh] fcYyh ;k gkFkh\
leqnz ;k igkM+ ;k ?kkfV;ka\ jkr ;k fnu\ lnhZ] xehZ] cjlkr ;k cgkj\

blh rjg gekjs ifjokj vkSj lekt esa Hkh dksbZ cgrj ;k derj ugha 
gSA lcdk viuk LFkku vkSj viuk egRo gSA eka dk viuk] firkth 
dk viuk] ukuk&ukuh] nknk&nknh dk viuk vkSj cPpksa dk viukA

tSls l®dM+ksa rjg ds isM+] ikSèkksa] iÙkksa] Qwyksa ls cxhps f[kyrs g®] lqUnj 
yxrs g®] oSls gh vusdrk ls lekt pyrs vkSj iuirs g®A izd`fr us 
dsoy fHkUurk cukbZ] mlus Åap&uhp ;k HksnHkko ugha cuk,A izd`fr 
us ugha dgk&Qwyksa esa xqykc mÙke gS] [kfutksa esa lksuk mÙke vkSj 
eagxk gS] euq";ksa esa xksjs mÙke g®A Hksn ;k fHkUurk dks Hksn&Hkko ;k 
Åap&uhp esa cnyus dk dke bUlkuksa us fd;kA izd`fr us rks gesa 



lc dqN eq¶+r esa fn;kA geus ml ij vyx&vyx d+her yxkdj 
Hksn&Hkko] Åap&uhp iSnk dj fn,A

vyx dke&èkaèkksa dks geus oxZ O;oLFkk vkSj tkfr O;oLFkk esa cny 
dj] Åap&uhp iSnk dj nh] x+jhc&vehj iSnk dj fn,] czkã.k&’kwæ 
iSnk dj fn,] mÙke&fuEure ds Q+d+Z iSnk dj fn,A izd`fr us vyx 
jaxksa ds euq"; cuk,] euq";ksa us uLy&Hksn cuk fn,A ’osr&v’osr 
ds chp gj rjg dh Åap&uhp cuk nhA

vusdrk esa esy gksus dh txg vyxko iSnk gks x,A vusdrk esa ,drk 
gksus dh txg vyxko] i`Fkdrk vkSj fc[kjko gks x;kA vusdrk esa 
fNih ,drk dgha [kks xbZA ;gh otg gS fd vkt pkjksa rjQ+ dyg] 
fgalk vkSj ;q) gSA fgalk bruh gS fd thou vkSj nqfu;k [k+rjs esa 
gSA vxj ge lcdh bl ,d i`Foh dks cpkuk gS rks gesa ekuuk vkSj 
euokuk gksxk fd&

vusdrk gS rks ge g® 
ge g® rks vusdrk gSA

U;k;

lekurk



johUnzukFk VSxksj us dgk Fkk&
vusd dk ifjp;  –  tgka Hksn gS 
,d dk ifjp;  –  tgka esy gSA

jfo ckcw dh ckr dks le>us ds fy, ge vius ifjokj dks gh 
ns[ksaA ifjokj esa vusd yksx g®& NksVs & cM+s] dksbZ i<+rh gS] dksbZ 
ukSdjh djrk gS] dksbZ fjVk;j gks pqdk gS] dksbZ ?kj esa gh dke djrs 
g®] dksbZ ckgjA ;kuh ifjokj ds lnL;ksa esa Hksn gS] vusdrk gSA mudh 
mez] :i vkSj LoHkko vyx & vyx g®A muds O;fDrRo vyx & vyx 
g®] ij vxj ifjokj ds vUnj esy gS] I;kj gS rks ifjokj ,d gSA ge 
lc vyx & vyx gksrs gq, Hkh ,d ifjokj ds lnL; g®A

;gh gS vusdrk esa ,drkA tSls vusd lnL; ij ,d ifjokj] 
mlh rjg&

 vusd fo|kFkhZ ,d d{kk
 vusd d{kk,a ,d Ldwy
 vusd ikSèks Qwy ,d cxhpk
 vusd unh ukys ,d leqnz
 vusd lEiznk; ,d èkeZ
 vusd ns’k ,d nqfu;k

Hksn cuk, vusdrk

       esy cuk, vusdrk esa ,drk
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vusdrk esa ,drk rHkh vkrh gS tc esy gks] vkilh le> gks] ,d 
nwljs ds fy, bT+t+r gks] I;kj gksA ifjokj ds lnL; yM+saxs rks 
ifjokj dSls ,d cpsxk\ ,d ifjokj ds vusd fgLls gks tk,axsA

esy Hkh rHkh gks ldrk gS tc Hksn gksA Hksn ugha gksxk rks esy dSls 
gksxk\ vxj&vyx Loj ugha gksaxs rks muls feydj jkx dSls cusaxs] 
laxhr dSls fudysxk\

,d Loj ls jkx ugha curs 
,d jax ls fp=k ugha curs 
vkSj ,d O;fDr ls u ifjokj curs g®] u lektA

euq"; us ges’kk vusdrk esa ,drk [kkstus dh dksf’k’k dh gSA blh 
[kkst vkSj dksf’k’k ls lekt cusA izd`fr dh vusdrk esa ,drk 
[kkst dj foKku ds fu;e cusA

tc ge feydj pyrs g® rc rst+h ls vkxs c<+ ldrs g®A nks iM+kslh 
;k nks iM+kslh ns’k vxj ges’kk ,d nwljs ls >xMr+s jgsa] 
rks nksuksa ijs’kku vkSj fiNM+s jgsaxsA Hksn vxj Hksn cus 
jgsa rks oS"kE; vkSj d"V iSnk gksrs g®A Hksn 
ds feyu ls ’kfDr] ,drk] dY;k.k] 
lkSUn;Z vkSj lR; dk tUe gksrk gSA

12
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jfo ckcw us ,d NksVh lh exj cgqr xgjh ckr dgh FkhA

Hksn ds }kjk ^vusd* dk tUe gksrk gS 
fdUrq feyu ls ^vusd* dh j{kk gksrh gSA

vxj feyu ugha gksxk rks vusdrk lqjf{kr ugha gksxhA og [k+Re 
gks tk,xhA eku yks ge ikap nksLr g®A ge vyx&vyx g®] gekjs 
ifjokj] Hkk"kk] èkeZ] Ldwy vyx&vyx g®] ij ge nksLr g®A ge esa 
I;kj vkSj feyu gSA ge ^vusd* g®] ij ,d lkFk g®] ,d g®A ftl 
fnu feyu [k+Re] ml fnu ge vusd ls ,d jg tk,axsA vyx] 
vdsys vkSj det+ksjA

ij U;k; vkSj lekurk ds fcuk feydj jguk eqf’dy gSA 
vusdrk esa ,drk rHkh vk ldrh gS tc U;k; gks] lekurk gks] ,d 
nwljs ds ckjs esa le> vkSj bT+t+r gksA vU;k; vkSj vlekurk dh 
otg ls oxks±] tkfr;ksa vkSj uLyksa ds chp dyg] }U} vkSj fgalk 
gksrh jgh gSA

vktdy dbZ ns’kksa esa èkeZ ds uke ij cgqr }U} vkSj fgalk 
gSA jkst+ dgha u dgha naxs HkM+drs g®A èkkfeZd vlgu’khyrk 
QSykbZ tk jgh gSA rFkkdfFkr èkkfeZd yksx èkeZ dks 
jktuhfr ds fy, bLrseky dj jgs g®A èkeks± ds chp 
le>] ln~Hkko iSnk djus dh txg dyg iSnk dj 

feyu fcuk vusdrk [krjs esa



jgs g®A bu naxksa esa pkgs fgUnw ejsa ;k eqlyeku] ejrs rks balku gh 
g®A lEifÙk vkSj jkst+xkj pkgs flD[k dk tys ;k bZlkbZ dk] ns’k 
dh lEifÙk vkSj jkst+xkj tyrs g®A uqd+lku ns’k dk gksrk gSA ns’k 
det+ksj iM+rk gSA bldk iwjs ekuo lekt ij vlj iM+rk gSA

vxj fgUnqLrku esa ge eqlyekuksa] bZlkb;ksa] ckS)ksa vkSj flD[k+ksa dks 
viuk,axs ugha] bT+t+r ugha nsaxs] rks D;k fgUnw fons’k esa lqjf{kr 
jgsaxs\ vkt fdrus fgUnqLrkuh ;w-,l-,- esa jgrs g®A dy ogka èkeZ 
;k jax ds uke ij bUgsa [knsM+k tk, rks\ yk[kksa fgUnw] flD[k e/; 
,f’k;k ds eqfLye ns’kksa esa jgrs g®] eysf’;k esa jgrs g®A èkeZ ds uke 
ij D;k mudks [knsM+k tk,\ vxj ;w-,l- ljdkj fgalk ls nwljs 
ns’kksa ij fu;a=k.k djsxh rks D;k ;w-,l- ukxfjdksa dk bu ns’kksa esa 
Lokxr gksxk\
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Hkkjr esa ^olqèkSo dqVqEcde* dh ckr gksrh FkhA gekjh ekU;rk Fkh 
fd iwjh èkjrh ,d ifjokj gS vkSj ge lc mlds lnL; g®& ij 
vkt udyh fgUnqRooknh flQ+Z ^fgUnw dqVqEcde* dh ckr dj jgs 
g®A nqfu;k oS’ohdj.k dh [kkst esa gS] ij ;s ladh.kZrk dh rjQ+ tk 
jgs g®A gj xkao vkSj ’kgj esa fgalk QSyk jgs g®A iM+ksfl;ksa dks yM+ok 
jgs g®A feyu dh txg vyxko iSnk djds] ,drk [k+Re dj jgs g®A

Bhd blh rjg eqfLye] bZlkbZ vkSj vU; dV~VjiaFkh vyxko vkSj 
uQ+jr QSyk jgs g®A ekuks uQ+jr djus vkSj fgalk QSykus dh gksM+ 
yxh gksA dkSu t+;knk uQ+jr dj ldrk gSA dkSu t+;knk fgalk 
QSyk ldrk gSA

vkt fgUnw vkSj eqlyeku yM+ jgs g®A exj ,d ckj vlgu’khyrk] 
fgalk vkSj ^nwljs* dks udkjus@?k`.kk djus dh vkx QSyh rks #dsxh 
ughaA ftl jke&HkDr dks vkt eqlyeku ugha ilUn] dy mls 
f’ko ;k d`".k HkDrksa ls ?k`.kk gksxh] vU; tkfr;ksa ls ijs’kkuh gksxhA 
ftl lqUuh&eqlyeku dks vkt fgUnw ugha Hkkrs] dy os gh f’k;kvksa] 
cksgjk] ogkfc;ksa ls yM+saxsA 

Hksn cuk, vusdrk

       esy cuk, vusdrk esa ,drk



,d ckj ^nwljksa* dks udkjus] nckus ;k feVkus dk [kwu eqag ij yx 
tkrk gS rks fQj dksbZ ugha cprkA [k+klrkSj ls vkSjrsa] mudh viuh 
igpku vkSj vkt+knh ugha cprhA lc èkkfeZd dV~Vjoknh vkSjrksa ds 
pkjksa rjQ+ rjg&rjg dh y{e.k js[kk,a [khap nsrs g®A mudh iks"kkdksa 
o Q+Slyksa] ?kweus&fQjus] i<+us&fy[kus] ukSdjh djus ij] èkeZ vkSj 
uSfrdrk ds uke ij vèkkfeZd igjs cSBk nsrs g®A

ge vxj xgjkbZ ls ns[ksa rks ik,axs fd igpku dh bu yM+kb;ksa 
ds ihNs ykyp vkSj lÙkk gSA vkSjksa dks udkj dj] nckdj mudh 
t+ehu&tk;nkn] dke&èkUèkksa dks gfFk;kus dk ykypA mudh lÙkk] 
lalkèku o jkst+xkj gfFk;kdj mu ij fu;a=k.k vkSj jkt djus dk 
ykypA
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,d ckj geus lekurk] bUlkQ+ vkSj fofoèkrk dks udkjk] rks ;s 
flyflyk #dsxk dSls\ Q+d+Z rks vusdksa g®& èkeks± ds] jkT;ksa ds] 
Hkk"kkvksa ds] L=kh&iq#"k ds vkfn vkfnA fofoèkrk dks feVkdj dSls 
th;saxs ge\ fdl&fdl dks udkjsaxs] fdl&fdl ls yM+saxs\ fdruksa 
dks] dc rd uQ+jr vkSj d+Ry djsaxs\

pwafd vusdrk ds fcuk thuk ukeqefdu gS] blfy, cgrj gS vusdrk 
dks le>uk] viukuk vkSj iuikukA vusdrk dks viuk, fcuk ge 
fldqM+rs pys tk,axsA vius vki dks NksVk djrs tk,axsA ;g ge 
ij gS fd ge [kqn dks igys bUlku le>rs g® ;k fgUnw] eqlyeku] 
bZlkbZ\  ge [kq+ n dks fo’o dk ukxfjd le>rs g® ;k caxykns’k] 
ukbthfj;k] fpyh ;k tkiku dk\ ge [kq+ n dks igys fgUnqLrkuh 
ekurs g® ;k xqtjkrh] iatkch] rfey\ [kq+ n dks igys jktLFkkuh 
ekurs g®a ;k xwtj] tkV] jktiwr\ 



18

gekjk rks ;g ekuuk gS fd NksVs fny 
okys yksx gh viuh ladjh igpkusa cukrs 
g®A ftuds fny cM+s gksa] os fey&ckaV 
dj jguk ilUn djrs g®A cM+s fny okys 
^esjk&esjk* ugha djrsA oss rks ^losZ HkoUrq 
lqf[ku%* ;k lc lq[kh jgsa& lksprs vkSj 
dgrs g®A blhfy, lc vk/;kfRed xq#vksa 
us ges’kk vkSjksa dks viukus vkSj HksnHkko 
feVkus dh ckr dh gSA x+Sfj;r ds inks± 
dks gVkus dh ckr dh gSA

flQ+Z os yksx tks lÙkk gfFk;kus okyh jktuhfr 
[ksyrs g®] ladjh igpkusa cukdj yksxksa dks ckaVrs 
g®A os tkfr] èkeZ] Hkk"kk ds uke ij jktuhfr djrs g® vkSj 
lÙkk esa cus jguk pkgrs g®A gekjk rks ekuuk gS fd tks ckaVrk gS] 
uQ+jr vkSj fgalk QSykrk gS og èkkfeZd gks gh ugha ldrkA d#.kk] 
U;k; vkSj I;kj djus okys yksx gh èkkfeZd g®A ckd+h ik[kUMh vkSj 
bUlkfu;r ds nq’eu g®A

gesa yxrk gS fldqM+us ls cgrj gS QSyukA ge lc] igys bUlku 
iSnk gksrs g®] mlds ckn fgUnw] eqlyeku] cq)] flD[k] cuk, tkrs 
g®A viuh igyh] vlyh vkSj QSyh igpku dks NksM+ dksbZ NksVh 
D;ksa igpku viukbZ tk,\ ge D;ksa vius vki dks NksVh] fldqM+h] 
vyx igpkuksa esa ckaèksa\
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Hksn dks le>uk vkSj viukuk gS

vusdrk gesa fojklr esa feyh gS] ij vusdrk cpsxh rHkh tc ge 
mldks le>saxs] mldh fgQ+kt+r djsaxsA vusdrk dh fgQ+kt+r esa 
gh ge lc dh fgQ+kt+r gSA

eSa vxj vius ls Q+d+Z yksxksa dks u le>wa] u viukÅa] rks eq>s dkSu 
le>sxh vkSj viuk,xh\ e® vxj vius ls Q+d+Z yksxksa dk vieku 
djrh gwa] mudk et+kd mM+krh gwa rks esjs lkFk Hkh rks ;gh gksxkA 
,dne] ,d tSlk rks dksbZ ugha gSA ifjokj esa Hkh ughaA blfy, 
fHkUurk ;k Q+d+Z dks Lohdkjuk t+:jh gSA mls fcuk Lohdkjs thuk 
eqefdu ugha gSA

fHkUurk dks lguk ;k cnkZ’r djuk gh dkQ+h ugha gSA eku yks eq>s 
fn[kkbZ ugha nsrkA rqe vxj esjs vUèksiu dks flQ+Z lg yks] ;k esjk 
vieku] et+kd u djks] ;g dkQ+h ugha gSA gekjs feydj jgus ds 
fy, ;g t+:jh gS fd rqe esjs vUèksiu dks le>ksA ;g Hkh le>ks fd 
e® ns[k rks ugha ikrh] ij lqu cgqr vPNk ldrh gwaA ;g Hkh le>ks 
fd esjk vUèkkiu esjh dsoy ,d igpku gSA blds vykok Hkh e® cgqr 
dqN gwa& yM+dh gwa] fo|kFkhZ gwa] xk;d gwa] cgu gwa] csVh gwa] ukxfjd gwaaA

ns[kus dh ’kfDr esa rqe vkSj e® vyx g®] ij cgqr lh ckrksa esa ge 
,d g®A ge nksuksa bUlku g®] nksuksa ,d ’kgj vkSj ,d ns’k ds jgus 
okys g®A balku gksus ds ukrs gekjh t+:jrsa ¼jksVh] ikuh] gok vkfn½ 
,d tSlh g®A ge nksuksa dks I;kj vkSj nksLrh vPNs yxrs g®] vieku 
vPNk ugha yxrkA
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blh rjg] rqe vkSj e® vxj vyx èkeks± dks ekurs g® rks ,d nwljs ds 
èkeks± dks le> ldrs g®] mudk vknj dj ldrs g®] muls dqN u;k 
lh[k ldrs g®A gekjs èkeZ vyx g®] ij gekjh èkkfeZdrk ,d lh gks 
ldrh gSA ge nksuksa vkfLrd g®] nksuksa ,d cM+h ’kfDr esa fo’okl 
djrs g®] nksuksa cgrj bUlku cuuk pkgrs g®A gekjs fey cSBus ds fy,] 
,d eksgYys esa vPNs iM+kslh cuus ds fy, bruh lkjh lekurk,a g®A 
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bl rjg dh le> ls gh ,d nwljs ds fy, bT+t+r] laosnuk iSnk 
gksrh gS] esy gksrk gS vkSj feyu ls ge fHkUu gksrs gq, Hkh ,d lkFk 
jg ldrs g®] ,d nwljs dks ’kfDr ns ldrs g®A

vusdrk esa u;kiu gS] jl gSA ,d nwljs ls lh[kus&fl[kkus dks 
gS] ysus&nsus dks gSA vusdrk esa thou gSA 

ge ,d nwljs esa D;k ns[krs g®] ;g nwljksa ij 
ugha gekjh ekufldrk ij fuHkZj gSA vxj 
Hksn nss[kuk pkgsa rks vius HkkbZ cgu esa Hkh 
ns[k ldrs g®] vius ifr ;k iRuh esa ns[k 
ldrs g®A rHkh rks ifjokjksa esa brus >xM+s] 
Q+lkn gksrs g®A

vly esa ckr ,d lk ;k vyx gksus dh 
gS gh ughaA ckr gS gekjh ekufldrk vkSj 
ut+fj, dhA ge feydj jguk ilan djrs 
g® ;k vyxko ilan djrs vkSj iSnk djrs 
g®\ yksxksa dks ikl ykrs g® ;k muds chp 
Hksn dh nhokjsa [kM+h djrs g®\

gekjs Q+d+Z uQ+jr cu ldrs g® ;k vkd"kZ.k 
cu ldrs g®A gekjs Q+d+Z] nhokjsa Hkh cu 
ldrs g®] njokt+s HkhA ;g ge ij gS fd ge 
D;k pkgrs g®] uQ+jr dh nhokjsa ;k nksLrh 
ds [kqys vklekuA



lhek vkSj la;e ds fcuk vusdrk vjktdrk gS

vusdrk dks cuk, j[kus vkSj iuikus ds fy,] ,d nwljs dks le>us 
ds lkFk&lkFk lhek vkSj la;e Hkh t+:jh gSA tc ifjokj] n¶+rj ;k 
Q+SDVjh esa ge viuh lhek] la;e vkSj vuq’kklu ls O;ogkj djrs g®] 
rc ge esa ’kfDr vkSj vkHkk gksrh gSA tc ge viuh et+hZ ls] fcuk 
fu;e ds pyrs g® rks ogh lewg HkhM+ cu tkrk gS] èkDdk&eqDdh 
gksrh gS] yksx jkSans tkrs g®A

Bhd ;gh gky VªSfQ+d dk gksrk gSA vxj lc lhek esa] la;e ls pysa 
rks lc vkxs c<+ ldrs gSa] ij vxj gj ^,d* vius <ax ls pys rks 
^vusd* vkxs ugha c<+ ldrsA

vusdrk rHkh cpsxh tc ^,d* la;e cjrsxh@xkA 
pkan] lwjt] rkjs Hkh vusdrk cuk, g®] D;ksafd os 
viuh lhek esa fu;e ls pyrs g®A 
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gekjs O;fDrRo dh vkSj [k+kfl;r dh lqj{kk rHkh gks ldrh gS 
tc ge lc vusdrk dh vgfe;r le>sa] vkSjksa ds O;fDrRo vkSj 
[k+kfl;r dh mlh rjg bT+t+r vkSj j{kk djsa ftl rjg ge viuh 
bT+t+r vkSj lqj{kk pkgrs g®A 

fofoèkrk ,d lkSxkr gS] gekjh lEifÙk gS] gekjh ’kfDr gS& pkgs 
;g fofoèkrk ifjokj esa gks ;k n¶+rj esa] eqgYys esa gks ;k ’kgj esaA

ges’kk ls gekjh ft+Unxh esa vusdrk jgh gS] ij vkt dh nqfu;k 
esa vusdrk gekjh ft+Unxh dk ,d cM+k fgLlk cu xbZ gSA dsjy 
ds ,d NksVs ’kgj esa mÙkj izns’k ds ^HkbZ;s* vkSj iatkc ds flD[k 
dke djrs fey tk,axsA eky}hi ds eqlyeku mlh eqgYys esa fey 
tk,axsA fnYyh] eqEcbZ dh dPph cfLr;ksa esa iwjs ns’k ds yksx fey 
tk,axsA ,d cLrh] vusd leqnk;] Hkk"kk,a] Hkkstu] èkeZA vyx&vyx 
yksx] ij lc xjhc] lc esgurd’k] lc isV ikyus ds fy, ijnsl 
esa jgrs yksxA

vkt Vsyhfot+u ?kjksa ds vUnj vusdrk ys vk, g®A iwjh nqfu;k ds 
dk;ZØe ,d fMCcs esaA vQ+xkfuLrku] bZjku] nqcbZ] :l esa yksx 
fgUnqLrkuh fQ+Yesa ns[krs g® vkSj muds xkus xkrs g®A fgUnqLrkuh cPps 
bafXy’k xkuksa dh èkquksa ij >wers g®] fons’kh diM+s igurs g® vkSj 
fons’k esa i<+us vkSj dke djus ds lius ns[krs g®A

vkt ;w-,l-,- esa yk[kksa dh rknkn esa gj èkeZ ds yksx jgrs 
g®A tSls fgUnqLrku esa lSdM+ksa lkyksa ls gt+kjksa efUnj] efLtn] 
xq:}kjs] fxjtk?kj g®] oSls gh vkt ;w-,l-,- esa g®A
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vkt dh bl nqfu;k esa gesa flQ+Z vusdrk dks ugha vusdrkokn dks 
le>uk vkSj viukuk gksxkA flQ+Z fofoèkrk dk gksuk ;k mls eku 
ysuk vusdrkokn dks tUe ugha nsrkA fofoèkrk dks lfØ; :i ls 
Lohdkjuk] mldh lqj{kk djuk vkSj mls viukuk vusdrkokn gSA

^vusdrkokn* dk eryc flQ+Z cnkZ’r djuk ;k lgu’khyrk gh ugha 
gSA bldk eryc vkilh le> iSnk djuk Hkh gSA cnkZ’r djuk 
gesa bdV~Bs thus ns ldrk gS] ij vPNs iM+kslh cudj thus ds fy, 
;g dkQ+h ugha gSA nq’euh ls lgu’khyrk csgrj t+:j gS] ij ;g 
gekjs fopkjksa dks pqukSrh nsus ds fy, ukdkQ+h gSA

flQ+Z lgu’khyrk ,d nwljs ds ckjs esa gekjs vKku dks Hkh nwj ugha 
djrh vkSj u gh gekjs chp ysu&nsu] ckrphr vkSj le> iSnk djrh 
gSA cnkZ’r gesa u;k lh[kus] le>us dks Hkh ugha dgrhA flQ+Z lgus 
ds fy, le>us dh t+:jr ugha gS] ij vxj I;kj ls feydj jguk 
gS] ,d&nwljs dks viukdj] ,d&nwljs dh bT+t+r djrs gq, bdV~Bs 
jguk gS rc gesa ,d&nwljs dks le>uk gksxkA

vusdrkokn dk eryc gS&vusdrk esa fo’okl] vusdrk dk vknj] 
vusdrk dh fgQ+kt+r djus vkSj mls iuikus dk ladYiA

vusdrkokn ;kuh ;g ekU;rk fd tSls ufn;ksa ds feyus ls ikuh 
ds ifo=k laxe curs g®] oSls gh vyx&vyx èkeks± ds feyus ls 
lkaLd`frd laxe curs g®A

vusdrkokn ;kuh ;g fo’okl fd èkeZ ds uke ij >xM+s vèkkfeZd 
g®A et+gc ;k èkeZ dk eryc gh gS&esy] feyu] izse] d#.kkA

fofo/krk dk j{kd gS vusdrkokn



lkFk feydj jguk bUlkfu;r iuikrk gS

Q+d+Z dks le>rs gq,] mls viukrs gq,] feydj thus dh dksf’k’k 
gesa cgrj bUlku cukrh gSA vusdrk esa thus ls gekjh lgu’kfDr 
c<+rh gS] gekjs vUnj laosnuk ;k gennhZ iSnk gksrh gSA gekjh 
[kqnxt+hZ de gksrh gSA tc ge vkSjksa ds lkFk jgrs g® rks gesa [kqn 
dks Hkh le>uk iM+rk gSA viuh izfrfØ;kvksa] bZ";kZ] izfrLièkkZ dh 
Hkkouk] lcdks le>dj] d+kcw esa djds ge vkSjksa ds lkFk feydj jg 
ldrs g®A vius vge~ dks gh idM+s jgsa] dsoy viuh gh Hkkoukvksa] 
fopkjksa dks le>sa rks ge vusd ughaa gks ldrsA ,d gh cus jgsaxsA



vusdrkokn dk vFkZ fHkérk dks feVkuk ugha] iuikuk gS

dqN yksxksa dk ekuuk gS fd vusdrk esa ,drk ykus ds fy, gesa vius 
Q+d+Z vkSj fo’ks"krk,a feVkuh gksaxh ;k feVk nsuh pkfg,a] ysfdu gekjh 
ut+j esa ,d lkFk feydj jgus ds fy, fHkUurkvksa vkSj fo’ks"krkvksa 
dks feVkuk t+:jh ugha gS vkSj ’kk;n eqefdu Hkh ugha gSA vyx uLy 
;k tkfr dss yksx viuh igpku dSls feVk ldrs g®\ L=kh&iq#"k dSls 
’kkjhfjd Q+d+Z feVk ldrs g®\ feydj jgus ds fy, fgUnw] eqlyeku] 
flD[k] bZlkbZ] D;k vius èkeZ NksM+ ldrs g® ;k NksM+saxs\

feydj jgus dk vFkZ ;g ugha gS fd ,d gkaMh esa Mky dj lcdks 
bruk idkvks vkSj xykvks fd lc dh f[kpM+h cu tk, vkSj fdlh 
dh Hkh viuh vyx igpku u jgsA 

vusdrkokn dk vFkZ vkSjksa dks vius vUnj vkRelkr djuk ;k [kqn 
dks vkSjksa esa vkRelkr djds viuh igpku dks [k+Re dju fcYdqy 
ugha gSA bl rjg dk feyu] feyu ugha] ej.k gSA Hkyk cxhps ds 
lc Qwyksa] ikSèksa] jaxksa dks feyk dj] muds Hksn feVkdj] ,d cukus 
dk lkspk Hkh tk ldrk gS\ rkSck!

bl rjg dk feyu turU=k ds Hkh f[k+ykQ+ gSA viuh igpku cuk, 
j[kuk gjsd dk ekuoh; vfèkdkj gSA



gekjh ut+j esa] vusdrk esa ,drk ,slh gksuh pkfg, tSls fdlh 
lqUnj jkx ds LojA NksVs ls NksVk Loj Hkh dk;e jgrk gS] viuh 
fo’ks"krk fy, jgrk gS] ij jkx dk fgLlk gksrk gSA vxj gj Loj 
dh fo’ks"krk gh feV tk, rks jkx dSls cusxk\

vusdrk esa ,drk oSlh gks tSls cxhps ds QwyA lcds vyx jax] 
:i] [kq’kcw feykdj lqUnj cfx;k curh gSA bUlkuksa esa vusdrk esa 
,drk oSlh gks tSls ,d cLrh esa vyx èkeks±] Hkk"kkvksa] jaxska ds yksx 
feydj jgrs g®A lc vius èkeZ ekurs g®] ij nwljksa ds èkeks± dh 
bT+t+r djrs g®A lc vius dke&èkaèksa djrs g®] ij nwljs dke&èkaèkksa 
dh t+:jr le>rs g®A 

vusdrkoknh laLd`fr Hksnksa vkSj fo’ks"krkvksa dk feyu vkSj 
vkeuk&lkeuk gS] mudk feVdj ,d gks tkuk ugha gSA 



vusdrkokn laokn dh uhao ij [kM+k gksrk gSA laokn dk eryc gS 
feydj] ,d&nwljs dks le>rs gq, ckr djukA vlyh laokn nks 
rjQ+k ;k cgqeq[kh gksrk gSA vlyh laokn lekurk ;k cjkcjh ij 
vkèkkfjr gksrk gSA vxj ,d O;fDr gh cksyrk jgs vkSj ,d O;fDr 
ds fopkj gh vkSjksa ij gkoh gksa rks ;g laokn ugha gSA ;g orkZyki 
ugha ,dkyki gSA vlyh laokn esa ge flQ+Z dkuksa ls ugha fny ls 
lqurs g®A flQ+Z lqurs gh ugha le>rs g®A HksnHkko nwj djds vPNs 
fj’rs cukus dh dksf’k’k djrs g®A vlyh laokn esa ge ,d nwljs dh 
fo’ks"krkvksa dks le>rs gh ugha mudh bT+t+r djrs g®A fHkUurk vkSj 
fo’ks"krk dks le>uk mruk gh t+:jh gS ftruk viuh ,d:irk] 
lekurk dks le>ukA

vlyh laokn vyx&vyx fopkjksa vkSj ekU;rkvksa ds chp cgl ugha 
gSA vlyh lEokn rks lR; [kkstus dk iz;kl gSA ;g [kqys fnyksa ds 
chp dh ckrphr gS] tgka ge [kq+n dks] vius fopkjksa] ekU;rkvksa dks 
cnyus dks Hkh rS;kj g®A lEokn gesa le> ds u, Lrj ij ys tkrk 
gSA lEokn ijLij :ikUrj.k gSA vlyh lEokn ds 
ckn dqN u;k ?kVrk gS] ge vkxs c<+rs g®] Åij 

vusdrkokn dk lkFkh gS laokn



mBrs g®A dV~Vjrk] l[rh NksM+ ge rjy curs g®A vkSjksa esa ?kqy&fey tkus 
dh gekjh bPNk vkSj ’kfDr c<+rh gSA

èkkfeZd lEokn dk vFkZ gS vU; rhFkZ ;kf=k;ksa dks le>ukA ;g le>uk gS 
fd mudh ;k=kk dk ed+ln D;k gS\ mudh eaft+y dgka gS\ muds fo’okl 
dh jxksa dks dkSu vkSj D;k lhaprk gS\ muds ewY; vkSj ekU;rk,a D;k g®\ 
,d lkFk jgus ds fy, ;g lc tkuuk t+:jh gSA

lEokn dk ,d ed+ln vkSj gS&,d&nwljs dks le>us vkSj :ikUrfjr djus 
ds lkFk&lkFk feydj vius vklikl dks cnyuk] rkfd ge ekuoh; ewY;ksa 
dh uhao ij [kM+s lekt cuk ldsaA

vxj ge cgqr ls yksx vusdrkokn dks ekuas] mls Lo;a th,a vkSj mls iuikus 
ds fy, dfVc) gksa rks ,slh nqfu;k ukeqefdu ugha gS] tgk¡ ln~Hkko] ’kkfUr 
vkSj I;kj gksA vxj ge lc veu vkSj bUlkQ+ dk liuk ns[ksa rks ;g liuk 
t+:j lkdkj gks ldrk gSA
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