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dgrs gS uk fd tks dqN d{kk] fdrkcsa vkSj ekLVjuh 
th ugha fl[kk ikrha og [ksy&[ksy esa cM+h vklkuh ls 
lh[kk tk ldrk gSA D;ksa u gksA [ksy ds le; ekgkSy 
gYdk&QqYdk gksrk gSA l[kh&lgsfy;ksa dk lkFk gksrk gSA 
galh&et+kd vkSj vkuan gksrk gSA ,slh gh lh[kus&fl[kkus 
dh ,d txg gS& ;qorh esykA

;qorh esyk% D;k vkSj D;ksa\

tSlk fd uke ls t+kfgj gS fd ;g ,d esyk gS vkSj 
;qofr;kssa ds fy, gSA ;qorh ;kuh 16 ls 25 o"kZ dh vk;q 
dh yM+fd;kaA bl mez ds nkSjku ge yM+fd;ksa ds 'kjhj 
ds Hkhrj vkSj ckgj cnyko vkrs gSaA eu vkSj Hkkoukvksa 

esa mFky&iqFky gksrh gSA gekjs izfr ifjokj vkSj lekt 
ds yksxksa dh ut+j vkSj mudk crkZo cnyus yxrk gSA 
?kj vkSj ckgj nksuksa txg gekjh Hkwfedk Hkh cnyrh gSA 
vc cpiuk [kRe gksdj ge ;qokvksa dh fxurh esa vk 
tkrh gSaA gels mEehnsa dh tkrh gaS] ge ij ft+Eesnkfj;ka 
Mkyh tkrh gSaA vusd ;qofr;ka rks C;kg dj llqjky ds 
vtuch okrkoj.k esa igqap pqdh gksrh gSaA dqy feykdj 
;g nkSj vusd cnykoksa dk nkSj gSA

;s lkjh phts+a dkQh ijs'kku dj nsrh gaSA dkj.k ;g 
gS fd vius gh eu] 'kjhj vkSj lkekftd Hkwfedk ds 
ckjs esa gekjh tkudkjh ugha ds cjkcj gksrh gSA 'kjhj ds 
Hkhrj D;k ?kV jgk gS] eu cspSu D;ksa jgrk gS] vthc 

py pys a esys es a 
;qorh esyk% izHkkodkjh lEizs"k.k dk ,d l'kä ek/;e
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lh bPNk,a vkSj laosnuk,a D;ksa mB jgh gSaA bu lcds ckjs 
esa crkus okyk dksbZ ugha gksrkA eka] pkph] rkbZ ;k 
lkl dqN ckr djrh Hkh gSa rks og MkaV vkSj 
Vksdk&Vkdh ds :i esa gh gksrh gSA flQZ+ lgsfy;ksa ds 
lkFk vius eu ds Mj la'k; vkSj loky ckaVs tk 
ldrs gSaA og Hkh fNirs&fNikrs dkukQwfl;ksa esaA 
muls tks tkudkjh feyrh Hkh gS og vèkdpjh vkSj 
dbZ ckj fcYdqy xyr gksrh gS] ftuls 'kjhj] ;kSu 

laca/k] L=kh&iq#"k ds fj'rs tSls vge fo"k;ksa ij xyr 
lksp cu ldrh gSA

;g ,d cM+k dkj.k gS] ftlds pyrs gekjs lekt esa 
yM+fd;ksa dh ¼vkSj yM+dksa dh Hkh½ fd'kksj@;qok voLFkk 
cgqr rukoiw.kZ gksrh gSA vkSjrksa@cPpksa ds lkFk dke 
djus okys lewgksa us ;g eglwe fd;k fd bl vk;q 
oxZ dh yM+fd;ksa dks f'k{kk@lwpukvksa dh cgqr T+;knk 
t+:jr gSA

ewy [ksy% NYyk Qsad
^NYyk Qsad* vkerkSj ij esyksa esa ;k leqnz ds fdukjs [ksyrs gq, ns[kk tk ldrk gSA blesa f[kykM+h t+ehu ij 
j[ks gq, ?kjsyw bLrseky ds NksVs&NksVs bukeksa ij ,d NYyk Qsadus dh dksf'k'k djrk gSA ;g [ksy f[kykM+h dh 
lgh fu'kkusckt+h dh ij[k djrk gSA gj f[kykM+h dks rhu NYys feyrs gSaA vkerkSj ij bukeksa dh nwjh rFkk 
NYyksa ds gYdsiu ds dkj.k lgh fu'kkuk yxk ikuk dfBu gksrk gSA

:ikUrfjr [ksy% Lo;aoj @ nwYgk pquks

:ikUrfjr [ksy esa [ksy dk cqfu;knh <kapk ogh jgrk gS cl bldk mís'; buke thrus ds LFkku ij 
ppkZ dk fo"k; pquuk gks tkrk gSA bl [ksy esa ,d cM+s diM+s ij T;ksfr"k ds vuqlkj tUedqaMyh dh 
:ijs[kk cuh gqbZ gksrh gSA rk'k dh bZaV ds 
vkdkj ds blds [kkuksa esa la[;k,a fy[kh 
gksrh gSaA lkeus nhokj ij yxs pkVZ ij bu 
la[;kvksa dh O;k[;k fy[kh gksrh gSA NksVs 
?kjsyw bukeksa dh txg ;gka :bZ Hkjs gq, 
NksVs ̂ fny* gksrs gSaA NYyk Qsad dh rjg ;gka 
Hkh Hkkxhnkjh@f[kykM+h dks ckal ds cus rhu 
NksVs NYys] pht+ksa ij ;kuh :bZ Hkjs fnyksa ij 
Qsadus gksrs gSaA

mís';

bl [ksy dk mís'; ;qofr;ksa dh 'kknh rFkk fj'rksa ls tqM+h vkdka{kkvksa] Mjksa rFkk mEehnksa dks ckgj fudkyuk 
gSA tUe dqaMyh ds izrhd dk bLrseky blfy, fd;k x;k gS D;ksafd izk;% 'kknh ls igys nwYgs vkSj nqYgu dh 
dqaMyh feyk;h tkrh gSA vf/kdrj ;qofr;ksa ds thou lkFkh ds pquko esa mudh viuh ilan ds fy, dksbZ 
[kkl txg ugha gksrhA nhokj ij yxs pkVZ esa 'kknh ls tqM+h fofHkUu ifjfLFkfr;ka] fodYi vkSj pquko fn, tkrs 
gSaA mís'; ;g gS fd Hkkxhnkj ;g lksps fd mls 'kknh rFkk vius thoulkFkh ls D;k vk'kk,a gSaA bl [ksy ds 
ihNs fNik lans'k ;g Hkh gS fd ,d yM+dh Lo;a viuh dqaMyh fy[k ldrh gS ;k vius thou dh fn'kk r; 
dj ldrh gSA
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ewy [ksy% ukS fMCcs ¼ukbu fiUt+½
^ukS fMCcksa dk [ksy*] f[kykM+h ds fu'kkus vkSj nwjh ds vuqeku dks ij[krk gSA ukS fMCcs vFkok cksrysa ,d f=kHkqt 
ds vkdkj esa ,d ds Åij ,d tekbZ tkrh gSaA uhsps dh iafDr esa pkj] mlds Åij rhu vkSj fQj nks cksrysa 
j[kh tkrh gaSA f[kykM+h dks rhu ekSds feyrs gSa ftlesa og ,d ueZ xsan ekjdj mu fMCcksa@cksryksa dks fxjkus 
dh dksf'k'k djrh gSA gj ckj tc lHkh cksrysa fxj tkrh gSa] rks f[kykM+h dks uEcj feyrs gSaA

:ikUrfjr [ksy% QkbVj ges'kk thrrk gS

[ksy dk cqfu;knh <kapk ogh jgrk gS dsoy cksryksa ds LFkku ij fMCcs j[ks tkrs gSaA Hkkxhnkj mlh izdkj ls 
fMCcksa ds iwj f=kHkqt dks fxjkus ds fy, xsan ls fu'kkuk lk/krh gSA fMCcksa dks fQj ls tekuk vklku gksrk gSA 
rFkk mUgsa vyx&vyx jaxksa ls jaxk tkrk gSA fMCcksa ij fy[kh la[;k,a pkVZ ij Hkh gksrh gSaA Hkkxhnkjh }kjk 
pkVZ ij fy[kh fVIi.kh i<+dj mlesa ls ,d la[;k pquus ds fy, dgk tkrk gSA og pqus gq, uEcj ds fMCcs 
dks viuh xsan dk fu'kkuk cukrh gSA mls rhu xsans ;k rhu ekSds feyrs gSa ftuesa mls vius pqus gq, fMCcs@
fVIi.kh dks fu'kkuk cukuk gksrk gSA

uhps dqN fVIif.k;ksa@lans'kksa ds mnkgj.k fn, x, gSaA :ikUrfjr [ksy dk mís'; vkSjrksa dks lkekftd 
HksnHkko dh igpku djus rFkk viuk fojks/k trykus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA xsan dks Qsaddj ml ij 
ekjuk fojks/k dk izrhd gSA
  1-	 vksg] fQj ls csVh ughaA
  2-	 csVs ifjokj dk uke pykrs gSaA
  3-	 vkxs D;ksa i<+uk gS\ rqEgsa rks 'kknh djuh gSA
  4-	 dkWyst tkus dh txg] ?kj dk dkedkt lh[kksA
  5-	 ngst gh vkSjr dk mÙkjkf/kdkj gSA
  6-	 yM+ds ?kj dk dke ugha djrsA
  7-	 rqEgkjk ifjokj tkurk gS fd rqEgkjh HkykbZ fdlesa gSA
  8-	 va/ksjs ls igys ?kj ykSV vkukA
  9-	 vius HkkbZ ls cjkcjh er djksA
10-	 yM+fd;ksa ds fy, 'kknh djuk t+:jh gSA
11-	 ,d ckj rqEgkjh 'kknh gks tk, fQj gekjh ft+Eesnkjh ugha gksA
12-	 enksZa dks viuh Hkwfedk fuHkkus nks vkSj vkSjrksa dks viuhA
13-	 fyaxksa ds chp Åap&uhp gksuk nqfu;k dk rjhdk gSA
14-	 cklh [kkuk enksZa dks ugha fn;k tk ldrkA

mís';

vkSjrsa xsanksa ds [ksy 'kk;n gh dHkh [ksyrh gSaA mís'; ;g ugha gS fd lHkh fMCcksa dks fxjk;k tk, cfYd lkekU; 
:i ls gksus okys HksnHkkoksa dh igpku djds mu ij ckrphr djuk gSA tc ,d Hkkxhnkj vius pqus gq, 
HksnHkko dh vksj xsan dk fu'kkuk yxkrh gS rks og ml ij viuk xqLlk fn[kkdj mldk fojks/k dj jgh gksrh 
gSA mlds rhu pquko dh gh dk;ZdrkZvksa rFkk vU; Hkkxhnkjksa ds lkFk ppkZ dk vk/kkj curs gaSA
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ewy [ksy% 'kgj ij ceckjh
^'kgj ij ceckjh* [ksy ^pkj dksuksa [ksy* ls feyrk tqyrk gSA pkj 'kgjksa ds ukeksa okyh ifpZ;ka dejs ds pkj 
dksuksa esa j[k nh tkrh gSaA [ksy lapkfydk Vsi ;k jsfM;ks ij laxhr ctkrh gS vkSj Hkkxhnkjksa ls dgrh gS fd os 
dejs esa ,d cM+s xksys esa nkSM+saA tSls gh laxhr can gksrk gS lHkh Hkkxhnkj cpko ds fy, dejs ds fdlh dksus 
dh vksj nkSM+ iM+rh gSaA lapkfydk vius ikl ekStwn pkj ifpZ;ksa esa ls ,d mBkdj ml ij fy[ks 'kgj dk uke 
i<+rh gS vkSj ml 'kgj okys dksus dh lHkh Hkkxhnkj [ksy ls ckgj gks tkrh gSaA ,d ckj fQj ls laxhr 'kq: 
gksrk gS vkSj Hkkxhnkj nkSM+us yxrh gSaA var esa cpus okyh ,dek=k Hkkxhnkj dks fot;h ekuk tkrk gSA

:ikUrfjr [ksy% fopkj/kkjk cnyks@feFkdksa ij ceckjh

ceckjh dk vFkZ gS fdlh pht+ dks u"V djukA ge lekt esa izpfyr tSo vk/kkfjr tsaMj dh /kkj.kk dks 
u"V djuk pkgsaxsA [ksy dk ewy <kapk ogh jgrk dsoy 'kgjksa ds ukeksa dh txg tsaMj Hkwfedk ls tqM+h vke 
yksdksfä;ksa dh ifpZ;ka gksrh gSaA [ksy lapkfydk laxhr 'kq: djrh gS vkSj Hkkxhnkj dejs esa nkSM+us yxrh gSaA 
tc laxhr can gksrk gS rks mUgsa rqjUr fdlh dksus esa tkuk gksrk gSA Hkkxhnkjksa dh la[;k ds fglkc ls pkj ;k 
N% dksus r; fd, tk ldrs gSaA izR;sd dksus vFkok fu;r LFkku ij ,d ppkZ ij dksbZ vke yksdksfä fy[kh 
gksrh gSA dk;ZdrkZ bu yksdksfä;ksa okyh N% ifpZ;ksa esa ls ,d pqurh gS vkSj i<+dj lqukrh gSA ml yksdksfä 
okys dksus esa [kM+h Hkkxhnkj ml feFkd ds i{k esa cksyrh gS tcfd ckdh lc mldk fojks/k djrh gSaA vkerkSj 
ij [kwc tks'kiw.kZ cgl 'kq: gks tkrh gSA

dqN feFkd ftu ij ^ceckjh* dh tk ldrh gS fuEu gSa%

	  1-	 iq#"k csgrj gksrs gSaA

	  2-	 vkSjrksa dks cPpksa dh rjg dHkh&dHkh ihVuk iM+rk gSA

	  3-	 iq#"k T+;knk vDyean gksrs gSa blfy, os vxqokbZ djrs gSaA

	  4-	 ngst ,d lkekftd fjokt gS blfy, bldk ikyu djuk pkfg,A

	  5-	 ?kjsyw fgalk ,d ikfjokfjd ekeyk gSA

	  6-	 'kjkc[kksjh ds dkj.k fgalk gksrh gSA

	  7-	 vkSjrksa dk cykRdkj izk;% vtuch yksx djrs gaSA

	  8-	 HkM+dkÅ diM+s iq#"kksa dks vkSjrksa dks NsM+us ds fy, mdlkrs gSaA

	  9-	 vkSjrksa dks va/ksjk gksus ls igys ?kj ykSV vkuk pkfg,A

	10-	 ifjokj ds Hkhrj vkSjrksa ds lkFk dksbZ fgalk ugha gksrhA

mís';

;g [ksy dk;Zokgh rFkk ppkZ dk bLrseky djds ?kjsyw o ;kSu fgalk rFkk lekt dh xyr tsaMj /kkj.kkvksa ls 
inkZ mBkrk gSA ppkZ ds fy, nks lewg cuk, tkrs gSa& ,d eqís ds i{k esa vkSj ,d&foi{k esa ftlls ,d nenkj 
cgl dks c<+kok feyrk gSA
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'kq:vkr esa O;Ld vkSjrksa ds lkFk 
dke djus okyh laLFkkvksa us ifjokj dh 
fd'kksfj;ksa@;qofr;ksa dks Hkh vius lkFk 
tksM+kA blls dkQh Qk;nk feykA mudh 
tkuus&le>us dh bPNkvksa vkSj lokyksa 
dk irk pyk ysfdu blesa dfe;ka Hkh 
fn[kkbZ nhaA ifjokj dh cM+h vkSjrksa ds 
lekus ;qofr;ka [kqydj vius eu dh 
ckr ugha dj ikrhaA dk;ZdrkZvksa ds 
fy, Hkh mudh ekStwnxh esa ;kSu laca/k] 
xHkZ fujks/kd] tsaMj HksnHkko tSls eqís 
mBkuk eqf'dy gksrk gSA yM+fd;ksa ds 
fy, vyx laLFkk,a cukus ;k cSBdsa 
vk;ksftr djus dh Hkh viuh leL;k,a 
FkhaA lqcg dk le; Ldwy] dke ;k ?kjsyw ft+Eesnkfj;ksa 
esa pyk tkrk gSA 'kke dks muds vdsys vkus&tkus ij 
ca/ku gksrs gaSA bu lcdk lek/kku ,d cM+s jkspd 
fopkj esa feykA og Fkk ;qorh esykA

bldk Js; eaqcbZ dh laLFkk ^v{kjk* dks tkrk gSA 
mudk dguk gS fd ;qorh esys dk fopkj 1997 esa 
jkaph esa gq, efgyk vkanksyu ds jk"Vªh; lEesyu esa iSnk 
gqvkA lEesyu ls ykSVrs le; lcdks eglwl gqvk fd 
;gka lHkh ljksdkj vkSjrksa ls tqM+s FksA ;qofr;ksa ls tqM+s 
eqís ckaVus vkSj mu ij ppkZ djus ds fy, dksbZ txg 
ugha FkhA tcfd vkt dh fd'kksfj;ka@;qofr;ka dy dh 
vkSjrsa gSaA ;gh mez gS tc mudh lksp vkSj joS;s curs 
vkSj iDds gksrs gSaA blh mez esa muds eu esa Hk; vkSj 
derjh dk vglkl ?kj dj ldrk gSA tcfd blh mez 
esa os viuh rkdr vkSj vgfe;r ds izfr lpsr gks 
ldrh gaSA blfy, mUgsa ,d ,slh txg nsus dh cgqr 
t+:jr gS tgka os [kqydj ckr dj ldsaA vius ljksdkjksa 
dks Loj nsa vkSj tsaMj U;k; ls tqM+s eqíksa ij viuh 
le> lkQ dj ldsaA ;gka os j.kuhfr;ksa ij ppkZ dj 
ldrh gSaA ,d tqV gks ldrh gaSA ;qorh esys us ;qok 
vkSjrksa dks ,d ,slk eap fn;k] tgka esyksa esa [ksys tkus 
okys izpfyr [ksyksa ds t+fj, muds ukjhoknh ut+fj, dks 
rjk'kk tk ldsA

esys lfn;ksa ls gekjs lkekftd thou dk ,d fgLlk 
jgs gSaA esyk vkSj eafnj gh 'kk;n ,slh nks txgsa gaS tgka 
izk;% yM+fd;ksa@vkSjrksa dks viuh lgsfy;ksa ds lkFk tkus 
dh NwV gksrh gSA esys ds lkFk tqM+h gksrh gS [ksy&dwn]
ekSt&eLrh dh Hkkouk tks mUgsa viuh vksj vkdf"kZr 
djrh gSA

;qorh esyk% izfØ;k vkSj Qk;ns

;g ,d fnu Hkj dk dk;ZØe gS tks jfookj ;k fdlh 
Nqêh ds fnu vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA blds fy, 
,d cM+k gkWy ;k eSnku pkfg, tgka NksVs&NksVs LVky ;k 
nqdkuas yxkbZ tkrh gSaA bu LVkyksa ij vyx&vyx [ksy 
f[kyk, tkrs gSaA ,d nks ;qofr;ka [ksy esa fgLlk ysrh 
gSa vkSj ckdh n'kZd gksrh gSaA gj LVkWy de ls de nl 
;qofr;ksa dks O;Lr j[k ldrk gSA [ksyksa ds t+fj, dqN eqís 
mBk, tkrs gSa vkSj fQj gksrh gS mu ij [kqyh ckrphrA 
ckrphr esa n'kZd ;qofr;ka Hkh viuh ckr dg ldrh 
gSaA ;g lkjh izfØ;k pykus vkSj ppkZ dks lgh fn'kk nsus 
ds fy, gj LVky ij ,d izf'kf{kr dk;ZdrkZ dk ekStwn 
gksuk t+:jh gSA

bl izdkj esyk vk;ksftr djus ds fy, LFkku ds 
vykok [ksyksa dh lkexzh vkSj izf'kf{kr dk;ZdrkZvksa dh 
Hkh t+:jr gksrh gSA
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[ksy ge lcds tkus&igpkus gksrs gSa tSls lkai&lh<+h] 
NYyk Qsad oxSjg ysfdu mudk :i dqN vyx 
gksrk gSA bu [ksyksa dks ;qofr;ksa ds thou ls tqM+s dqN 
vge eqíksa ds pkjksa vksj cuk;k tkrk gSA

felky ds fy, µ

	 l	 vkSjrksa o enksZa ds chp dke dk ekStwnk caVokjk

	 l	 yM+fd;ksa ds lkFk gksus okyh NsM+NkM+

	 l	 yM+fd;ksa ds lius vkSj thou y{;

	 l	 lgh thoulkFkh dk pquko

	 l	 yM+fd;ksa ds lkFk gksus okyk HksnHkko

	 l	 f?klh ihVh lksp@Hkwfedk

;qorh esys esa [ksyksa ds LVkWyksa ds vykok vyx&vyx 
eqíksa ls tqM+s lwpuk d{k Hkh gksrs gSa tgka fp=kksa] iksLVjksa] 
pkVksZa vkfn dh enn ls [kkl fo"k;ksa ds ckjs esa lwpuk,a 
nh tkrh gSaA viuh bPNk vkSj #fp ds fglkc ls ;qofr;ka 
mu d{kksa esa tkdj gj fo"k; ij tkudkjh gkfly dj 
ldrh gSaA loky iwN ldrh gSaA ;gka 'kjhj] LokLF;] 
;kSu laØe.k] ;kSu laca/k] xHkZ rFkk xHkZ fujks/kd] dkuwuh 
vf/kdkj] lkekftd lksp feFkd tSls vusd fo"k;ksa ij 
tkudkjh fey ldrh gSA os buls tqM+s vius Mj vkSj 
xyrQ+gfe;ka nwj dj ldrh gSaA ,d LoLFk tkx:d 
lksp ik ldrh gSaA

l	 ;qorh esyk ;qofr;ksa ls lEidZ lk/kus] muls ckr 
djus] mUgsa lkspus ij etcwj djus vkSj muds eu 
dh ckr tkuus dk yktokc rjhdk gSA

l	 blesa cgqr cM+h la[;k esa ;qofr;ka Hkkx ys ldrh gSa 
tks dk;Z'kkyk@cSBdksa esa laHko ugha gSA fnu Hkj pyus 
okys esys esa ;qofr;ksa ds lewg yxkrkj vkrs vkSj 
tkrs jg ldrs gSaA bl izdkj ,d esyk 500 ls 1000 
;qofr;ksa ls tqM+ ldrk gSA

l	 ;qorh esys dk ekgkSy ekSt eLrh dk gksrk gSA ogka 
lHkh ;qofr;ka ge&mez gksus ds dkj.k csf>>d ckr 
dj ldrh gaSA

l	 xaHkhj okrkoj.k dh rqyuk esa ;gka os vklkuh ls eqíksa 
dks le> ysrh gaSA lkFk gh 'kadkvksa dk lek/kku 
djus ds fy, loky Hkh iwN ldrh gSaA tks 'kk;n 
os fdlh dk;Z'kkyk cSBd ;k d{kk ds ekgkSy esa u 
dj ik,aA

l	 ;qorh esys ds [ksyksa vkSj lwpuk d{kksa dks fdlh {ks=k 
fo'ks"k dh leL;kvksa ds fglkc ls cnyk ;k u;k 
:i fn;k tk ldrk gSA ;g flQ+Z ,d [kkdk gS 
ftlesa gj laLFkk viuh t+:jr ds fglkc ls jax Hkj 
ldrh gSA

uksV% vU; LFkkuksa ij ;qorh esyk ds vuqHko dks nksgjkus esa lgk;d 
gkssus ds mís'; ls v{kjk us ^;qorh esyk tsaMj lekurk ds fy, 
[ksy rFkk izf'k{k.k* uked iqLrd izdkf'kr dh gSA

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ%
v{kjk
501] uhykEcjh jksM la[;k & 86
nknj ¼if'pe½ eqacbZ  &  400  028
nwjHkk"k% 022&24316082
bZ&esy% aksharacentre@vsnl.com

oh.kk f'koiqjh vuqokn&lEiknu ds lkFk&lkFk	

efgyk laca/kh eqíksa ij fy[krh gSaA


