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bLyke esa efgyk vf/kdkj
izks- v[+r#y okls

ys[k

eqfLye efgykvksa dh ikfjokfjd vkSj lkekftd fLFkfr 
ds dbZ i{kksa ij Hkkjrh; ehfM;k vkSj izsl viuh 
laosnu'khyrk iznf'kZr djrs jgs gSaA fuf'pr :i ls 
vkèkqfud ;qx esa efgykvksa ds ikfjokfjd vkSj lkekftd 
vf/kdkjksa ds ckjs esa ppkZ djuk cgqr vko';d gSA 
ysfdu loky ;g iSnk gksrk gS fd bl ppkZ dk mís'; 
D;k gksuk pkfg,\ ;g ppkZ rF;ksa ij vk/kkfjr gksuh 
pkfg, ;k luluh[k+st+ [kcjsa cuk nsus dh gksM+ esa bls 
dsoy ,d fcdus okyk lekpkj cuk nsuk pkfg,\ eqfLye 
efgykvksa ls lacaf/kr fo"k;ksa ij fy[kus okys izk;% mu 
rF;ksa dh vksj /;ku ugha nsrs ftudh ppkZ fd, fcuk 
eqfLye efgykvksa dh ikfjokfjd vkSj lkekftd fLFkfr 
dks ugha le>k tk ldrkA

bLyke nqfu;k dk igyk et+gc gS ftlus L=kh dks 
lokZf/kd vf/kdkj fn, gSaA ;s vf/kdkj O;kid vkSj 
foLr`r gSaA buds }kjk L=kh dks izxfr] [kq'kgkyh] eku] 
vf/kdkj vkSj vkfRed larks"k izkIr gksrk gSA dqjku esa 

Li"V gS fd ekuo vf/kdkjksa ds vk/kkj ij L=kh&iq#"k 
cjkcj gSaA tUe ds vk/kkj ij L=kh ;k iq#"k esa dksbZ
Hksn ugha gS vkSj ekuoh; vk/kkj ij Hkh nksuksa ds
vf/kdkj esa dksbZ varj ugha gSA bLyke us crk;k fd
L=kh vkSj iq#"k nksuksa gh thou dh ,d lh<+h ij [kM+s gSaA 
vius pfj=k vkSj ln~xq.kksa ds }kjk nksuksa esa ls tks ftruk 
Åapk pkgs] tk ldrk gSA blesa fyax Hksn ds vk/kkj ij 
dksbZ ck/kk ugha gSA bLykeh bfrgkl esa jfc;k cljh us 
Js"Brk vkSj mPprk dk og LFkku izkIr fd;k tgka rd 
cM+s&cM+s lwQ+h&lar ugha igaqp ldsA vr% L=kh ekuoh; 
Js"Brk vkSj vkfRed méfr esa fdlh ls ihNs ugha gSA

lalkj ds vU; /keks± dh rjg bLyke O;fä vkSj 
lekt dh izxfr ds fy, f'k{kk dks vfuok;Z Lohdkj 
djrk gSA bLyke dk ;g Li"V vkns'k gS fd L=kh vkSj 
iq#"k dks KkuktZu ds leku volj fn, tkus pkfg,A 
bldk lhèkk vFkZ ;g fudyrk gS fd bLyke Kku vkSj 
tkudkjh tSls l'kä midj.k dks dsoy iq#"kksa rd 
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lhfer ugha j[kuk pkgrk cfYd og 
pkgrk gS fd fL=k;ka Hkh iq#"kksa dh 
rjg le{k] leFkZ vkSj izHkkoh cusaA 
bLyke us f'k{kk dks ft+Eesnkjh vkSj 
drZO; crk;k gSA gt+jr eqgEen
L=kh iq#"k nksuksa dks ?kj esa] efLtn 
esa vkSj lHkkvksa esa volj ds 
vuqlkj f'k{kk nsrs jgrs FksA blds 
vfrfjä os g¶rs esa ,d fnu 
fL=k;ksa dks fo'ks"k :i ls f'k{kk 
nsrs FksA gt+jr eqgEen dh iRuh 
gt+jr vk;'kk flíhd+k ds ckjs esa dgk 
x;k gS fd muls eqlyekuksa dks bLyke dk ,d frgkbZ 
Kku izkIr gqvk gSA bfrgkl esa ,slh dbZ ukeoj efgyk,a 
gqbZ gSa ftuds Kku vkSj vuqHko ls nqfu;k us ykHk mBk;k 
gSA vr% bLyke esa fyax ds vk/kkj ij fL=k;ksa dh f'k{kk 
ij dksbZ ikcanh ugha gSA

vkfFkZd vkSj O;kikj ds {ks=kksa esa Hkh L=kh dh fLFkfr 
vkSj vf/kdkj iq#"kksa ds leku gh gSaA bLyke us L=kh dks 
vkthou dkuwuh rkSj ij LFkk;h gSfl;r iznku dh gSaA 
cpiu esa] ;qokoLFkk esa] fookg iwoZ] fookg i'pkr~ ifr 
ls vyxko ds ckn ekrk&firk ;k HkkbZ&cgu ds ?kj] ;k 
tgka dgha Hkh gks] L=kh ds vfLrRo dks fo'ks"k ekU;rk 
izkIr gSA fdlh Hkh volj ij L=kh dk vfLrRo nwljs esa 
lekfgr ugha gks ikrk gSA gj izdkj ds vkfFkZd vf/kdkj 
fdlh lkekU; O;fä dh Hkkafr L=kh dks Hkh dkuwuh rkSj ls 
izkIr jgrs gSaA og Lo;a viuh lEifÙk vftZr dj ldrh 
gS vkSj tks dqN mlds ikl gS ;k fdlh volj ij mls 
izkIr gksrk gS og vdsys mldh Lokfeuh gksrh gSA fookg 
ds volj ij og tks dqN lkFk ysdj vkrh gS ml ij 
mlds ifr dk ugha cfYd mldk Lo;a dk vf/kdkj jgrk 
gSA fookg ds ckn Hkh vius ekrk&firk vkSj HkkbZ&cgu 
dh lEifÙk esa og viuk iSr`d fgLlk izkIr djrh gSA 
bl lEifÙk ds mi;ksx vkfn ds fo"k; esa mls iwjh dkuwuh 
Lora=krk vkSj vf/kdkj jgrk gSA

gt+jr eqgEen ds le; fL=k;ka viuk O;olk; djrh 
FkhaA gt+jr eqgEen dh igyh iRuh gt+jr [k+nhtk eDdk 
'kgj dh cgqr cM+h vkSj lQy O;kikjh FkhaA muds 
vk;kr vkSj fu;kZr dk dkjksckj nwj&nwj rd QSyk gqvk 

FkkA fookg ls iwoZ gt+jr eqgEen 
us ml le; ds pyu ds vuqlkj

gt+jr [k+nhtk ds O;kolkf;d 
izfrfuf/k ds :i esa viuh lsok,a 
nh FkhaA bfrgkl lk{kh gS fd 
vusd efgykvksa us O;kikj esa 
uke vkSj LFkku cuk;kA bLyke 
dh f'k{kk,a iq#"kksa dh Hkkafr 
fL=k;ksa dks Hkh jkst+xkj gkfly 
djus ds fy, izksRlkfgr djrh
gSa rkfd os bl ;ksX; cu ldsa 

fd u dsoy viuk thou lq[ke; 
xqt+kj ldsa cfYd vius ifjokj ds fy, Hkh lgk;d
cu ldsaA

/;ku nsus ;ksX; ckr gS fd bLyke fL=k;ksa dks O;kid 
:i ls lkekftd gh ugha cfYd jktuSfrd xfrfof/k;ksa 
esa Hkh iq#"kksa ds leku fgLlk ysus ds iwjs vf/kdkj nsrk 
gSA bLyke ds vkjfEHkd nkSj esa blds vusd mnkgj.k 
fo|eku gSaA gt+jr eqgEen us gt+jr mEes&lyek dh 
jktuSfrd lw>cw> vkSj foosd ls ykHk mBk;k FkkA 
gqcSfn;k le>kSrk ds le; gt+jr eqgEen ds lkFkh 
HkkokRed :i ls fopfyr Fks D;ksafd izdVr% ;g le>kSrk 
ncko esa vkSj >qddj fd;k x;k yxrk FkkA bl le; 
gt+jr eqgEen us viuh iRuh gt+jr mEes&lyek dh 
jk; ij vey fd;kA leL;k dk lek/kku gks x;kA blh 
izdkj gt+jr tS+uc dh jktuSfrd lw>cw> vkSj lqn`<+ 
pfj=k bfrgkl dk mTToy v/;k; gSA gekjs ns'k Hkkjr 
esa csxekrs Hkksiky dh jktuSfrd lsokvksa dks dkSu foLe`r 
dj ldrk gSA mUgksaus gqdwerksa dk csgrjhu usr`Ro fd;k 
vkSj u, dhfrZeku LFkkfir fd, gSaA

eqfLye efgykvksa esa insZ dh izFkk Hkh cgl dk eqík 
curh jgh gSA blds laca/k esa izk;% vfroknh joS;k 
viuk;k tkrk jgk gSA dqN yksx insZ dk furkar fojks/k 
djrs fn[kkbZ nsrs gSa rks dqN yksx insZ ds iwjs leFkZu esa [kM+s 
fn[kkbZ nsrs gSaA bl laca/k esa bLyke dk n`f"Vdks.k Li"V 
gSA fgtkc ;k inkZ bLyke esa efgykvksa ij cafn'k ;k 
ikcanh ds :i esa ugha j[kk x;k gSA ;g bLyke ds vkns'kksa 
ij vey djus dk tT+ck j[kus okyh efgykvksa dh ilan 
vkSj vf/kdkj dk fo"k; gSA os insZ esa viuk eku&lEeku 
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vkSj e;kZnk lqjf{kr eglwl djrh gSaA insZ esa os u dsoy 
ekSle ds nq"izHkko vkSj iznw"k.k ls Lo;a dks cpk ikrh
gS cfYd ;kSu fgalk vkSj NsM+[kkuh ls Hkh lqjf{kr jgrh
gSaA bUgha mís';ksa ls bLyke us L=kh dks insZ dk vkns'k
fn;k gSA eqfLye efgyk,a insZ esa jgdj f'k{kk] v/;kiu] 
ukSdjh vkSj O;kikj vkfn ds voljksa dk iw.kZ ykHk
mBkuk pkgrh gSaA os viuh {kerkvksa dk Hkjiwj mi;ksx 
djds ifjokj] lekt vkSj ns'k dh méfr esa viuk gkFk 
caVkuk pkgrh gSaA inkZ efgykvksa dk viuk O;fäxr 
fu.kZ; gksrk gSA lekt dks mudh Hkkoukvksa dk lEeku 
djuk pkfg,A

vc iz'u ;g gS fd fgtkc D;k gS\ dqjku vkSj 
gnhl ds funsZ'k gSa fd ,slk esy&tksy tks efgykvksa dh 
eku&e;kZnk ds fy, [k+rjk cu ldrk gks] muds ;kSu fgalk 
vFkok ;kSu 'kks"k.k dk dkj.k cu ldrk gks] efgykvksa dh 
lqj{kk ds eísut+j jksdk tkuk pkfg,A iq#"kksa ij ikcanh 
yxkbZ xbZ gS fd og ij&L=kh ds ,dkar esa izos'k u djsaA 
okLro esa ;gh insZ dh vkRek gSA dkys diM+s vkSj cqdsZ dk 

orZeku Lo:i vly mís'; ugha gSA blhfy, L=kh vkSj 
iq#"k nksuksa ds fy, vkns'k gS fd rqe viuh fuxkgsa uhph 
j[kks] D;ksafd ;s 'kSrku ds ck.kksa esa ls ,d ck.k gSA

L=kh ls dgk x;k gS fd og viuh e;kZnk dks cuk, 
j[krs gq, vius fudV lacaf/k;ksa ds lkeus vk ldrh gSA 
os vius ljksa ds Åij pknj vkSj vius lhuksa ij nqiêk 
Mky ysa rkfd xSjksa dh dqn`f"V ls lqjf{kr jg ldsaA dqjku 
vkSj gnhl ds funsZ'kksa ds izdk'k esa fQ+Dg 1⁄4bLykeh U;k; 
fof/k1⁄2 us fgtkc 1⁄4inkZ1⁄2 ds laca/k esa nks er izdV fd, 
gSaA igyk ;g fd ij iq#"k ds lkeus ftLe dk dksbZ 
vax ugha [kqyuk pkfg,A nwljs er ds vuqlkj psgjk vkSj 
gFksyh [kqys jg ldrs gSaA blh er ds vuqlkj efgyk,a 
,slh os'kHkw"kk /kkj.k djds 1⁄4ftlesa 'kjhj <dk jgs vkSj 
lj ij LdkQ+Z gks1⁄2 vius eku&lEeku dh j{kk djrs gq, 
fdlh Hkh lEekutud dk;Z ;k is'ks dks viuk ldrh gSA 
thou vkSj lekt dh xkM+h ds fy, L=kh vkSj iq#"k nks 
ifg, gSaA ,d ifg, dh deh ;k det+ksjh ls xkM+h Bhd 
izdkj ls ugha py ldrh gSA




