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eq>s yM+uk ugha] fdlh izrhd ds fy, 

fdlh laxzke ds fy,] fdlh uke ds fy, 

eq>s yM+uh gS yM+kbZ] NksVs yksxksa ds fy, 

NksVh ckrksa ds fy,] NksVs [+okcksa ds fy,

efgyk l'kfDrdj.k dh ckr pys ,d yEck vlkZ xqt+j x;k gSA bl nkSjku lekt esa vkSjrksa ds c<+rs ;ksxnku 

dks dqN gn rd Lohdkjk Hkh x;k gS( fQj pkgs lkekftd] jktuSfrd] lkfgR; ;k vkfFkZd Lrj ij mudh 

ekStwnxh ;nk&dnk gh izR;{k jgh gks vFkok vi;kZIr rjhdksa ls mtkxj gqbZ gksA

vaxzst+h gqdwer ds fo#) xkaèkhth ds vlg;ksx vkanksyuksa esa Hkkjh la[;k esa efgyk,a 'kkfey FkhaA caxky] 

egkjk"Vª] rfeyukMq] mÙkj izns'k ds lkekftd lqèkkj iz;klksa ls Hkh efgyk,a tqM+h FkhaA ;s efgyk,a Hkkjrh; 

lekt ds fodkl esa viuh l'kDr ekStwnxh ntZ djkrh jgh gSaA blds vykok fuèkkZfjr ekun.Mksa dks pqukSrh 

nsrs gq,] viuh 'krksZa ij] viuh pkgrksa esa mM+ku Hkjrh vusd efgykvksa dh felkysa Hkh gekjs lkeus gSaA bu 

lcykvksa us ;g ugha lkspk fd yhd ls gVdj pyus ij lekt D;k dgsxk] os fdlh dh btkt+r ;k jt+keanh 

ysus ds fy, Hkh ugha FkehaA cl vius thou esa dqN dj fn[kkus dk tquwu ys gkSlys Hkjs d+neksa ds fu'kku 

cukrh jghaA

 dk ;g vad dqN ,slh thoV vkSjrksa ds vFkd la?k"kksZa dks lkeus ykus dk ,d fouez o gkfnZd 

iz;kl gSA ;gka ij 'kkfey vkSjrksa ds thou ds fp=k.k ds vykok gekjh dksf'k'k ;g Hkh jgh gS fd lekt ds 

cnyrs ifjos'k esa muds ;ksxnku dks Hkh js[kkafdr dj ldsaA ;s vkSjrsa lcy gSaµ lkFk gh gesa lcyk cukus 

dh {kerk Hkh j[krh gSaA vius thou dh tn~nkstsgn] [kq'kh] gkj&thr] mrkj&p<+ko dks ckaVrs gq, ;s gesa izsfjr 

djrh gSa vkSj gekjs ekul ij ,d vfeV Nki NksM+ tkrh gSaA

NksVh&NksVh 'kq:vkrksa ds lkFk vyx&vyx oxZ] {ks=k] rcds ls tqM+h ;s efgyk,a lekt ds fofHkUu vk;keksa 

vkSj foe'kksZa esa vkSjrksa ds fy, txg cukrh jgh gSaA dye] ukVd] fQ+Ye] dfork] vkanksyu] rLohj] laxhr 

lk{kh gSa buds o vU; lewgksa vkSj leqnk;ksa ds vkilh tqM+ko vkSj ifjorZu dh pkg dkA

bfrgkl esa ;s uke 'kkfey gksa pkgs u gksa ij bl ckr ls badkj ugha fd;k tk ldrk fd vius&vius rjhdksa 

ls o vyx&vyx Lrj ij bu lcykvksa dk la?k"kZ o lkgl mu lHkh vkSjrksa dh [okfg'kksa dk izfrfufèkRo 

djrk gS o mUgsa gkSlyk nsrk gS tks bl lekt dk vkèkk fgLlk gSA         esa vkSjrksa dh blh fgEer o 

'kfDr dks lyke djrs gq, ge bldk t'u eukrs gSaA

µ tqgh


