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lekt esa yxkrkj c<+rh cykRdkj dh ?kVuk,a vkt 
ge lHkh dh fpark dk fo"k; cu pqdh gSaA lekt'kkL=kh; 
fo'ys"k.k dh ut+j ls cykRdkj rkd+roj }kjk det+ksj ij 
fu;a=k.k dk ,d rjhdk gS] ftlds }kjk fu;a=k.k vkSj neu 
dk ikB ihfM+r vkSj ijkftr tkfr lekt dk i<+k;k tkrk 
gSA ;g fir`lÙkkRed neu uhfr dk ,d ,slk vpwd gfFk;kj 
gS tks efgykvksa dks nSfgd 'kks"k.k o neu }kjk fu;af=kr vkSj 
nfer djrk gSA

cykRdkj efgykvksa ds f[+kykQ+ gksus okyk ,d laxhu 
vijkèk gSA ;g ,d ,slk vijkèk gS tks vkSjr ds 'kjhj gh 
ugha cfYd mlds iwjs otwn vkSj vkRefo'okl ij xgjh pksV 
igqapkrk gSA 'keZ] xqLlk] vijkèkcksèk vkSj vkReXykfu dh 
Hkkouk,a mlds thou dh laHkkoukvksa dks uqdlku igqapkrh 
gSaA ifjokj vkSj lekt dk ut+fj;k U;k; dh laHkkoukvksa dks 
[kRe djrk gSA cykRdkj dh dksbZ HkkSfrd] lkaLÑfrd vkSj 
vkfFkZd lhek ugha gksrhA mldk lhèkk lacaèk lÙkk ls gS] pkgs 
og ifjokj esa gks] leqnk; esa] èkeZ ;k jkT; esaA izk;% blds 
ihNs naM@vieku@cnyk@lcd fl[kkuk tSlh Hkkouk,a dke 
djrh gSaA

,d L=kh Lo;a esa ,d Lora=k vfLrRo u gksdj fdlh 
ifjokj] dqy] oxZ] tkfr ;k èkeZ jkT; lÙkk dh èkjksgj 
vkSj lEeku dk izrhd cuk nh tkrh gSA iwjs 
lekt dh bT+t+r D;ksadj L=kh dh ;kSfud 
'kqfprk esa vkdj lek tkrh gSµ ;g 
loky gesa vius vki ls djuk gksxkA 
gesa ;g le>us dh t+:jr gS fd 
cykRdkj esa vkSjr dk dksbZ nks"k ugha 
gksrkA ;g iq#"kksa dh lÙkk vkSj vga dk  
ifj.kke gksrk gSA bl vijkèk dks 
c<+kus esa ftruk lkekftd lksp o 
O;oLFkkvksa dk nks"k gS mruk gh ekStwnk 
d+kuwuh <kapksa dk Hkh gS tks cykRdkj 
dks egt ,d 'kkjhfjd vijkèk ds :i 

esa ns[krs gSaA cykRdkj fl) djus dh ft+Eesnkjh vkSjr ij gh 
NksM+ nsrs gSaA iwjh O;oLFkk o lekt vkSjr dks gh nks"kh eku 
ysrs gSaA

d+kuwu esa µ fojksèk fd;k x;k gS ;k ugha] l'kDr fojksèk 
gS ;k gYdk QqYdk fojksèk] fojksèk fd, tkus ds izek.k] ;ksfu 
esa fyax ds fgalkRed izos'k ds izek.k] oh;Z dk ik;k tkuk] 
cgqr lh ,slh ckjhd izek.kxr 'krs± gSa ftuds lkfcr u gksus 
;k lcwrksa ds u"V ;k [kjkc gks tkus dh fLFkfr esa cykRdkj 
ds f[+kykQ+ vkokt+ mBkus okyh efgyk dks U;k; feyus dh 
laHkkouk,a [k+Re gks tkrh gSaA ifjokj] lekt vkSj yach d+kuwuh 
izfØ;kvksa ds Mj ls efgyk,a o ifjokj d+kuwuh yM+kbZ ls vius 
dne ihNs dj ysrh gSaA vc vxj bu d+kuwuh lanHkkZs± dks gh 
ns[ksa rks cgqr ls det+ksj i{k gekjs d+kuwu vkSj d+kuwu ykxw 
djus okyh ,tsafl;ksa esa ut+j vkrs gSaA

d+kuwu ykxw djus dh egRoiw.kZ vkSj cqfu;knh dM+h iqfyl 
ra=k gSA ge lHkh tkurs gSa fd vfèkdkj vkSj U;k; dh 
yM+kbZ dk igyk dne fdruk egaxk lkfcr gksrk gSA orZeku 
lkekftd] d+kuwuh fLFkfr;ksa ls ge lHkh ifjfpr gSaA bu 
fLFkfr;ksa esa lqèkkj ykus ds fy, vkt gesa vius Hkhrj 
>kaddj dqN xaHkhj oSpkfjd ,oa O;kogkfjd O;oLFkkxr] 
d+kuwuh cnyko ds fu.kZ; ysus gksaxsA

gekjs d+kuwuh ra=k esa cykRdkj dh xaHkhjrk 
ftruh de ut+j vkrh gS lkekftd lanHkks± 

esa og mruh gh tfVy gSA okLro esa ns[ksa 
rks cykRdkj fdlh Hkh efgyk ds 'kjhj 
vkSj vkRelEeku dks pksV igqapkus dh 
,d gjdr ek=k ls T+;knk ugha gSA 
dgha u dgha ekusa rks ;g Hkh lp gS 
fd efgyk,a ftruh fgalk vius 'kjhj 
vkSj eu ij vius gh ?kjksa o ifjokjksa 
esa gj jkst+ >syrh gSa og fdlh ekufld 

vkSj HkkoukRed cykRdkj ls de ugha gSA 
,d ,slk HkkoukRed cykRdkj tks vius 
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gh lcls djhch fj'rksa }kjk fd;k tkrk gSA ml ij Hkh 
lekt fdlh vU; }kjk efgyk ds fdlh 'kkjhfjd vax dks 
pksV igqapkus dks bruk xaHkhj cuk nsrk gS fd og cykRdkjh 
ds fy, ,d lt+k u gksdj efgyk ds fy, vfHk'kki cu 
tkrk gSA

;gka eSa cykRdkj dh laxhuh dks de djus dh dksf'k'k 
gjfxt+ ugha dj jgh gwa] cfYd efgyk ds lkFk gksus okys 
nksgjs viekutud joS;ksa dh vksj è;ku fnykus dh dksf'k'k 
djuk pkgrh gwa tks mldk thuk gjke dj nsrs gSa vkSj mls 
bl ?kVuk dks Hkwyus ;k mlls ckgj vkus ugha nsrsA cykRdkj 
dh f'kdkj efgyk ds izfr cspkjxh vkSj rjl [kkus tSls 
O;ogkj rks cgqr lkeus vkrs gSa exj nks"kh dks [kkstus vkSj 
ml efgyk dks fgEer o lEeku ds lkFk la?k"kZ djus esa enn 
djus dh dksf'k'ksa ;nk&dnk gh lkeus vkrh gSaA cykRdkj ds 
ckjs esa cgqr ls feFkd gekjs fnekx vkSj lekt dk fgLlk 
vkt Hkh gSa ftu ij fopkj djuk vkSj lPpkb;ksa dks le>uk 
cgqr t+:jh gSA

lekt esa fL=k;ksa ds eqdkcys iq#"k dgha T+;knk ;kSfud 
eq[kj o LoPNan gksrs gSaA fL=k;ksa dks ;kSfud vkpj.kksa vkSj 
viuh ;kSfudrk ds izfr csijokg vkSj [k+keks'k jguk fl[kk;k 
tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd tc Hkh fL=k;ka ,sls ;kSu nqO;Zogkjksa] 
vkØe.kksa] cykRdkj ;k cykRdkj lE; fLFkfr;ksa dk lkeuk 
djrh gSa rks os ;k rks ?kcjk tkrh gSa] ;k fQj yM+us ls igys 
gh gfFk;kj Mky nsrh gSaA vkRefo'okl dh ;g deh iq#"k 

cykRdkfj;ksa dk dke cgqr vklku dj nsrh gSA gesa ;g 
le>uk gksxk fd L=kh gksus ds ukrs gekjk lekt ftl rjg 
gesa viuh ;kSfudrk nckuk vkSj iq#"kksa dks viuh ;kSfudrk 
lkfcr djuk fl[kkrk gS ogha dkykarj esa fdlh gn rd ;kSu 
vijkèkksa dk dkj.k curk gSA

cykRdkj tSlh vkijkfèkd leL;kvksa ls ikj ikus ds fy, 
gesa igys viuh ;kSfud lksp dks cnyuk gksxk vkSj fL=k;ksa 
dks mudh ;kSfud vkt+knh vkSj igpku ykSVkuh gksxhA gekjs 
;gka d+kuwu cgqr vPNs gSa fdarq mudh fLFkfr csekuh gS D;ksafd 
gekjk lekt efgykvksa dks d+kuwu dk lgh bLrseky djus dh 
le>] rkd+r vkSj vkt+knh ugha nsrkA t+:jr bl ckr dh gS 
fd efgykvksa dh bT+t+r dks egt mudh O;fDrxr igpku 
vkSj lEeku dk eqík jgus fn;k tk, u fd laiw.kZ ifjokj] 
dqy] tkfr vkSj jk"Vª ds lEeku dk izrhdA vius bl gd+ dks 
ikus ds fy, efgykvksa dks [kqn gh la?k"kZ djuk gksxkA vius 
;kSfud vfèkdkjksa dh igpku] lEeku vkSj j{kk dk nkf;Ro 
mUgsa Lo;a mBkuk gksxkA tc rd ge fL=k;ka [kqn viuh bl 
lksp ls ckgj ugha vk,axh dgha u dgha ge [kqn iq#"kksa dks 
vius ;kSfud vfèkdkjksa vkSj lEeku dh nqfu;k dk [kqnk 
cuk, j[ksaxh vkSj tkus vutkus mudh lÙkk dk [kkfe;kt+k 
Hkqxrrh jgsaxhA lkFk gh vkRej{kk vkSj ltx vkRefuHkZjrk 
viukdj ge Lor% vkRefuHkZj vkSj vkt+kn thou dh vksj 
c<+ ldrh gSaA
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